
 

 

 

 YAZ TATİLİ ÇERÇEVE PROGRAMI 

13-17 TEMMUZ 2020 

HEDEF/HEDEF DAVRA-

NIŞ 

AÇIKLAMA NE ZAMAN ÇALIŞILA-
CAK? 

HEDEF/HEDEF DAVRA-

NIŞLAR İÇİN ETKİNLİK-

LER VE OYUNLAR 

Kişisel bakımını yapar. 

Kahvaltısını hazırlar. 
Her işe başlamadan 

önce yada sonra ellerini 

yıkar. 
Dişlerini fırçalar. 

Duş alır. Saçlarını tarar 

ve kurutur. 

Kahvaltı için gerekli 

malzemelerini bulur. ( 

zeytin,peynir,reçel,do-

mates,salatalı vs. ) 

Malzemeleri masaya 

uygun bir şekilde yer-

leştirir. Domates ve sa-

latalıkları aile gözeti-

minde bıçak ile soyar ve 

tabağa dilimler. 

Bu etkinlik haftanın bü-
tün günlerinde tekrarla-

nır. 

Her sabah ailesine ve 

kendisine kahvaltı ha-

zırlar. 

 

 

 

20-24 TEMMUZ 2020 

HEDEF/HEDEF DAVRA-

NIŞ 

AÇIKLAMA NE ZAMAN ÇALIŞILA-
CAK? 

HEDEF/HEDEF DAVRA-

NIŞLAR İÇİN ETKİNLİK-

LER VE OYUNLAR 

Mutfaktaki tüm araç-

gereç ve malzemelerin 

yerlerini tanır. 

Öğrencinin kendi evin-

deki mutfağı tanıması 
amaçlanmıştır. 
Tüm dolapları tek tek 

kontrol etmeli. 

Malzemelerin yerlerini 

ve kendilerini tanır. 

Bu etkinlik haftanın bü-
tün günlerinde tekrarla-

nır. 

İlk önce öğrenci 2 kez 

dolapları tek tek kont-

rol ettikten sonra ev-

deki bir birey ile birlikte 

oyun oynayarak hangi 

dolapta ne oldugunu 

bilme oyunu oynar. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27-31 TEMMUZ 2020 

HEDEF/HEDEF DAVRA-

NIŞ 

AÇIKLAMA NE ZAMAN ÇALIŞILA-
CAK? 

HEDEF/HEDEF DAVRA-

NIŞLAR İÇİN ETKİNLİK-

LER VE OYUNLAR 

Masa kurma ve masa 

toplama yapar. 

İlk önce öğrenci masa 

örtüsünü serer. Daha 

sonra hangi öğün için 

masa kuruyor ise ma-

saya uygun servis ta-

kımlarını koyar. (çatal, 

bıçak,kaşık,servis ta-

bağı,kase,bardak vs.) 

Yemekten sonra ise 

masadaki kirli tabakları 
,bardakları , 

Öğrenci bu işleri yemek 

saatinde yapacaktır. 
Aile sanki restorana gel-

miş gibi davranır. Öğ-
renci garson pozisyo-

nundaymış gibi ailesine 

masa kurar ve yemek 

yedikten sonra masayı 
toplama işlemini ger-

çekleştirir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-7 AĞUSTOS 2020 

HEDEF/HEDEF DAVRA-

NIŞ 

AÇIKLAMA NE ZAMAN ÇALIŞILA-
CAK? 

HEDEF/HEDEF DAVRA-

NIŞLAR İÇİN ETKİNLİK-

LER VE OYUNLAR 



 

 

Bulaşıkları elde / maki-

nede yıkar. 
Kurulayıp yerlerine yer-

leştirir. 

Öğrenci her öğünden 

sonra masadan topla-

dığı bulaşıkları mutfak 

lavabosuna götürür. İlk 

önce kaba pislikleri 

çöpe döker. Tabakta 

kalan kırıntıları su ve 

sünger ile temizler. 

Sonra elinde yıkayacak 

ise süngere bulaşık ila-

cını döker ve uygun 

araçtan yıkamaya baş-
lar. Daha sonra bol su 

ile durular,bulaşıklığa 

yerleştirir. 

Bulaşık makinasında yı-
kacak ise tabak ,bardak 

vs. Yemek artıklarını al-

dıktan sonra makinaya 

yerleştirir. Bulaşık 

makinası deterjanını 
uygun bölümüne yer-

leştirir ve makinayı ça-
lıştırır. Yıkanan bulaşık-
ları kuru bir bez iler ku-

rular ve yerine yerleşti-
rir. 

Öğrenci bu işlemi 1 gün 

istediği öğünden sonra 

yapabilir. 

Ailesinin gözetiminde 

süre tutularak oyun ha-

linde bulaşıkları yıkama 

yada yerleştirme yaptı-
rabilinir. En kısa süre 

sonucunda küçük bir 

ödül verilebilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-14 AĞUSTOS 2020 



 

 

HEDEF/HEDEF DAVRA-

NIŞ 

AÇIKLAMA NE ZAMAN ÇALIŞILA-
CAK? 

HEDEF/HEDEF DAVRA-

NIŞLAR İÇİN ETKİNLİK-

LER VE OYUNLAR 

Evdeki ocağı kullanmayı 
öğrenir. 

Ailesinin gözetiminde 

evdeki ocağı kullanmayı 
öğrenir. 

Haftada 3 kez gösteril-

mesi uygundur. 

Anne yada babanın gö-
zetiminde şaşırtmalı 
olarak hangi düğme 

hangi ocağı açar gibi şa-
şırtmalı sorularla öğren-
mesine yardımcı olu-

nur. 

 

 

 

17-21 AĞUSTOS 2020 

HEDEF/HEDEF DAVRA-

NIŞ 

AÇIKLAMA NE ZAMAN ÇALIŞILA-
CAK? 

HEDEF/HEDEF DAVRA-

NIŞLAR İÇİN ETKİNLİK-

LER VE OYUNLAR 

Evdeki fırını kullanmayı 
öğrenir. 

Aile gözetiminde evdeki 

fırını kullanmayı öğre-
nir. Örneğin;  
Nasıl açılır ve kapanır? 

Sıcakken fırına dokunul-

maması gerektiği, ka-

pağı açınca uzaklaşması 
gerektiği, içindeki mal-

zemeyi çıplak elle çı-
kartmaması gerektiği. 

Bu etkinlik haftada 3-4 

kez yapılabilir. 
Aile bireylerinden biri 

ile düğmelerin ne işe 

yaradığını ve fırını kulla-

nırken hangi kurallara 

dikkat edilmesi gerekti-

ğini soru-cevap şekilde 

yapabilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

24-28 AĞUSTOS 2020 

HEDEF/HEDEF DAVRA-

NIŞ 

AÇIKLAMA NE ZAMAN ÇALIŞILA-
CAK? 

HEDEF/HEDEF DAVRA-

NIŞLAR İÇİN ETKİNLİK-

LER VE OYUNLAR 

Çay demleme ve kahve 

yapma 

Öğrenci ocak kullanı-
mını öğrendiği için aile 

gözetiminde çay yapma 

ve kahve yapma işle-
mine geçer. 

Çay yapacak ise; 

çaydanlığı alır alt 

bölümüne su ekler ve 

üst bölümüne çay ekler. 

Çaydanlığı ocağa koyar. 

Su kaynayınca üst bö-
lümde kuru çaya su ek-

lenir. Altına yeniden su 

konur. 20 dakika dem-

lendikten sonra çay 

bardakları ile servis ya-

par. 

Kahve yapacak ise ; ma-

kina yada cezveye kişi 
sayısı kadar kahve fin-

canından su koyar. Kişi 
sayısı kadar tatlı kaşı-
ğından suya kahve ko-

yar ve karıştırır. Şeker 
isterlerse istedikleri ka-

dar şeker ekler. Maki-

nayı açar yada cezveyi 

ocağın üzerine koyar. 

Pişince kahve fincanının 

yanında su ile servis ya-

par. 

Haftada 1 yada 2 kez 

yaptırılabilir. 

Öğrencinin kendini mo-

tive etme açısından aile 

ile küçük bir kafede 

çalışıyor oyunu yapıla-
bilir. Aile içecek sipari-

şini verir. Öğrenci sipa-

rişi uygun bir şekilde 

hazırlar ve servis eder. 

 

 

 

 


